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Trauma-Therapie
Im Jahr 2021 stand die Traumatherapie der Kinder im Kinderheim Maua Villa im Vordergrund unserer
Aktivitäten. Dank der großzügigen Unterstützung unserer Spender konnten wir erstmals professionelle
psychologische Hilfe für die Kinder anbieten. Die Biographien unserer Kinder sind von viel Leid und
Trauma geprägt, darunter der Verlust der Eltern, häusliche Gewalt, Vernachlässigung, Unterernährung
und körperliche Bestrafung. Um ihnen bei der Bewältigung dieser schweren Erfahrungen zu helfen,
haben wir in diesem Jahr eine Trauma-Therapie ermöglicht.

Judy, unsere Therapeutin, führte während des Jahres Gespräche mit den Kindern, wobei der Fokus auf
ihrer körperlichen Gesundheit lag. Neben den Einzelsitzungen wurden auch Gruppensitzungen
abgehalten, um den Kindern einen Raum für den Austausch untereinander zu bieten. Zusätzlich
fanden Sitzungen mit dem Maua-Villa-Team, den Verwandten der Kinder und in der Schule statt, um
eine umfassende Unterstützung zu gewährleisten. Meshack, der Leiter des Kinderheims, betonte
immer wieder die Wichtigkeit dieser Therapie und berichtete von den seitherigen Erfolgen. Durch die
professionelle Unterstützung konnten die Kinder bereits positive Veränderungen in ihrem
Wohlbefinden und ihrer psychischen Gesundheit erleben.

Für das kommende Jahr planen wir, die Therapie fortzusetzen und weitere Fortschritte bei der
Bewältigung der traumatischen Erlebnisse unserer Kinder zu erzielen. Wir werden nun mit der
Rekrutierung eines geeigneten Therapeuten beginnen, der während der nächsten Schulferien im April
für einen ganzen Monat intensiv mit den Kindern arbeiten wird.
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Gemeinschaftshaus
Der derzeitige Gemeinschaftsraum (15m²) des Kinderheimes wurde im Jahr 2015 errichtet, als dort
noch eine kleinere Gruppe von Kindern und Erwachsenen lebte. Seitdem ist die Maua Villa Familie auf
insgesamt 16 Kinder und fünf Erwachsene angewachsen, und der Raum ist zu klein geworden, um alle
unterzubringen. Daher wird ein neues Gemeinschaftshaus benötigt, das genug Platz bietet, damit alle
gemeinsam essen können, ihre Hausaufgaben machen können und auch Raum für Aktivitäten wie
Tanzen, Theater oder Workshops für die Kinder und die Dorfgemeinschaft bietet.

Um dieses Projekt zu verwirklichen, hat Pamoja Africa im Jahr 2020 begonnen, Spendengelder zu
sammeln. Der Bau des Gemeinschaftshauses wurde in mehrere Phasen unterteilt:

● Oktober 2020 - März 2021: Forschung/Recherche/Analyse
● April - August 2021: Vorläufiger Design-Entwurf
● September 2021 - März 2022: Entwicklung des Projekts
● März - Mai 2022: Bauphase

In der ersten Phase haben wir umfangreiche Recherchen und Analysen durchgeführt, um die
Bedürfnisse und Anforderungen des Gemeinschaftshauses zu verstehen. Im Anschluss wurde ein
vorläufiger Entwurf erstellt, der verschiedene Aspekte berücksichtigt, wie beispielsweise die
Platzierung des Gebäudes, die verschiedenen Nutzungsszenarien und die Raumgestaltung. Dabei
wurde auch darauf geachtet, dass der Raum ausreichend Schatten und betonierte Flächen zum
Spielen bietet.
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Ausbau der Farm
Obwohl das Jahr 2021 eher ruhig war da Paul, der Farm-Manager Maua Villa im Juli aus
Performance-Gründen verlassen hat, wurden dennoch einige wichtige Maßnahmen ergriffen, um den
Betrieb aufrechtzuerhalten.

1. Suche nach einem neuen Farm Manager: Nachdem Paul Maua Villa verlassen hatte, begann
die Suche nach einem geeigneten Nachfolger für die Position des Farm Managers. Die Suche
gestaltete sich jedoch als herausfordernd, da wir jemanden mit umfassender Erfahrung in der
Permakultur und landwirtschaftlichen Praktiken benötigten.

2. Interim durch Peter: Um den Farmbetrieb aufrechtzuerhalten und sicherzustellen, dass alle
laufenden Projekte weitergeführt werden, hat Peter vorübergehend die Aufgaben der Farm
Betreuung übernommen. Er hat leider keine Erfahrungen im Permakultur-Bereich und ist eher
für die Aufrechterhaltung des Farmbetriebs zuständig.

Wir sind zuversichtlich, dass sich die Situation in der Permakultur Farm verbessern wird. Derzeit
arbeiten wir intensiv daran, einen geeigneten Farm Manager zu finden, um den Betrieb effektiv zu
leiten und das Projekt voranzubringen. Wir sind fest entschlossen, den Ausbau der Farm fortzusetzen
und unsere Ziele im Bereich nachhaltige Landwirtschaft und Permakultur zu erreichen.
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Weihnachten
Es war eine große Freude, den Kindern neue Kleidung als Weihnachtsgeschenke zu überreichen.
Dieses Ereignis war besonders bedeutsam, da die Kinder normalerweise nur Second-Hand-Kleidung
erhalten. Dank der großzügigen Spenden und Unterstützung konnten wir sicherstellen, dass sie neue
Kleidungsstücke erhielten, die ihnen ein Gefühl von Würde und Freude vermittelten.

Darüber hinaus organisierten wir Weihnachtsfeiern, bei denen wir auch die Familienangehörigen der
Kinder einluden. Wir erwarben Lebensmittel, um sicherzustellen, dass sie über die Feiertage
ausreichend zu essen hatten. Diese Feiern waren nicht nur eine Gelegenheit, um die festliche
Stimmung zu teilen, sondern auch um die Verbundenheit zwischen den Kindern und ihren Familien zu
stärken.
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Das Kinderheim Maua Villa wurde u.a. mit den folgenden Dingen ausgestattet:
● Spülbecken
● Internet Router
● Kleidung und Schuhe für die Kinder (Unterwäsche, Socken, T-Shirts, Pullover, Hosen, Röcke,

etc.)
● Betten, Matratzen, Moskitonetze, Decken, portabler Schrank.

Outreach Programm
Das Outreach Program dient weiterhin der Schulfinanzierungs-Unterstützung von bedürftigen Kinder in
der umliegenden Gegend.

Anja Krauth war vom 18.11.21 bis 26.05.2022 in Kenia und hat die Projektausgaben selbst getätigt.
Die jährliche Mitgliederversammlung fand am 13. November 2021 statt.
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